
 

 : داروها
 یپرر زیر رر یر ررترویریس رینیآرری   ی ررر   ی

یترثیی یی خشرد یامرتیییحتدیرای هبودیمروییصدری

رایی نی.یهمیشر یررداردییهتی یمترییست  ی  علا م

ی تشید.ییداشس یهم اهیفورییدهاسسفتی  ای

 یمرروردیاسررسفتدهیداررهررتیسررت  یداردیامکررتن

یمثرر ی قنبررویهررتیسرر گ  ی یمررتریی رر ای

یمسروراز ی ریر ییید نسیرتر، ییا نردرازیریی سپی    

یدقیر ییرعت ر یی صرور ییدریا  یتجو  یشورد.

ی.یاس ی آیتریمهمیدسسوریدارر و

 اریمص فیداررهرتیی ردرنیرآرخ یپ شر ییییی

 خصوصیق صیهتییلاغ ییریقط هیهتییضردیی

احسقتنی ینویك یموجبیاف ا شیضر  تنیقنربییی

یمویشوردیگوددارییشود.ی

  :  فعالیت
 ر یا ر ی یمرترییفیت یر ییییییرمتنیا سلایدر 

ی ر ررییدردیكنیردیكر یییتنظیمطورییرایگود

یرکند.ی

 یرررشییارجت،ی تشیدیك یداشس یتوج ی ت د

(ی) تیرظر یپ شر یییریمنظمیمسیتدزیصور ی  

 كند.یكم یعلا میكنس زیتواردی  مو

 اریارجت،یفیت ی یهتییرررشروی لافتصرن ییی

ی یدیاریغذای پ هی  د.ی

یی
 
 
 

ی: غذایی رژیم

  یرمر ییریكمیچ بیكمیشودیغذاهتیمویتوصی

یرمت ید.ییاسسفتده

  كنید.ییرایكمییگودی یررنررنیاضتف یدریصور 

 موادیغذا ویپ فیب یمث یارواعیسب  جت  یكرتهویی

 یگیتری ییوج یرای  یرژ میغذا ویگودیرایاضرتف یی

 كنید.یی

 یوش یسفیدیمترندیمر  یریمرتهویرایجرت ن   یییی

 یوش یق م یكنید.یی

 پخ یغذای  یجتییسر  یكر دنیاری بیپر یییییدر

 ك دنیریكبتبیك دنیاسسفتدهیكنید.

یست  یم اقب یهتی:ی

ای یست ق یمص فیدگتریرت یدار ردی نیرای ر یییییی-

یطوریكتم یكنتری نذار دی

یاریعصبتری یریاسس سیر تدی پ هی  دی-

فیت ی یجنآویض  تنیقنبیشمتیرایاف ا شیمروییی-

دهدی یطب یرظ یپ ش یدریصور ی  ر،یاری ر یی

ق صیر  ر ترویریس رینیآ   یمویتواریدیقبر یاریی

یفیت ی یاسسفتدهیكنیدی.ی

ی
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 :صدری آنژین
قنبییاریك یسین یقفآ یدردیاریاس یعبتر  

یر  اسرسخوانییمیمرولاایی تشرد.یدردیی  گتسرس ی

یر سریدنییعنر یی ر ییریشرودیمویحسیجنت 

یررییقنربییعضن ی  یمقداركتفوی  یاكآی ن

ی  یقنبیریتریرقسوی عتدییدهد.یدرحت  مو

یگور سرتنییهتیر یشود مویر تدیاكآی ن

ریرتریییا ر یی ر  رردنییپسیاریتوارندمویقنب

ی یمتری تشرند ییقنبویهتیای یر یامتی    ند.

یعضرن یی ر ییگور ستروی تلای تشد ی تیفشترگون

یشود.مویمحدردیقنب

یریستزی53ی تلاییم دانیدریمیمولاایدردیا  

سرر ییرایپشرر ی تئآررنویكرر یهررت وگررترم

یشود.مویاردید دهیذاشس 

 :شایع علایم
 ریجنت یصدرییدریقفآ گفیفیتتیشد دیدردی 

ی  رتیدسر ییی   ررر یشرتر یی رترر یارسشتریدردی  ی 

یدركسفی ی یدری تیدردیچپیسم یدریمیمولاا

ی(ی)یتهویدرتنفسیمشک یرتیهتروی  رر 

ییسوءهتضم یمشت  یصدرییقفآ یدرد 

 احآتسیضیفیری ویحآویدری تررهت 

 رك گسوییسننینو 

  یتهوعیریاسسف ا یتی   ی 

ی

ی 

ی

 :علل
یارآردادیی یبترتوی قنبوهتییس گ  ی یمتری 

یقنرربی رر یكرر یهررت وسرر گ  ارقبررت ی ررت

یكنند.ییمویگور سترو

یپ كترییتی ر یدی 

یییقنبیض  تنیشدنیتند 

ی یمترییدر چ یقنب 

 خطر: دهنده افزایش املعو
یسینتركشیدنیی 

یچتقوی 

یقند(یید ت  یشی   )م   

ی تلاییفشترگون 

یكنآس رزی تلای 

ییرم ی تیارحدچ  ویر تدهیگوردن 

یتح کییعد، 

یییگآسنو 

یكتریر تدی تیاسس سی 

ییقنبویی یمترییگتروادیویست ق  

ییس متی تی تدیدرمی  یق اری فس  

 :پیشگیری
یستریگط یرمین ی تیعوام یعن یدرمتن 

 سینترییت ک 

یرم ییریكمیچ بیكمیغذاهتییگوردن 
ییررنیاضتف یدریصور یررنیكتهش 
ییریپیتدهیررییرررش 
ی 

 

ی:موردانتظار عواقب
رییاسررس اح ی ررتیگفیررفصرردری ررر    

داررهرتیییست  یاریریس رینیآی   یریاسسفتده

یشود.موی  ط ف

یستررمین یهتیی یمترییك دن  ط ف  ای 

یضر ررییید ن ییهتیدرمتنیاس یممک 

 . تشند

 :احتمالی عوارض
ییقنبیاحسقترویرترست و,یقنبویحمن  

ییقنبیض  تنیهتیرظمو و 

 :درمان
یار:یاس یعبتر یدرمتنیهدف

 یافر ا شییاكآی نی رتیی  یریتریقنبیكتهش

 .قنبی  یرسترواكآی ن

ی رتیدارریقت ر ییییهدفیا   یدسرسیت وییمیمرولاا

یدارریكنسر زیی رتییصردرییی.یای  رر   یاس 

یعبترتندیار:یید ن یهتیدرمتنیرشد 

یهتیس گ  ی ترك دنی  ایی ر  وپلاسسوی

یدریپرتسی رتییی تج احوی شدهیمآدردیقنبو

ی.شدهیمآدردیقنبویهتیس گ  یك یحت سو

  


